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Al e DOGUM SONRASI DEPRESYONU
NEDIR?

Dogum sonrasi

depresyonu, yeni dogum
yapmis annelerde

goriilen bir N ==
depresyondur. '
Postpartum depresyon
(PPT) olarak da bili

Yeni dogum ya;p_mgl | @
kadinlarda goriilen

fiziksel, qugusal
davranigsal degisimlerin
tamamudir.

DOGUM SONRASI DEPRESYON
BELIRTILERI NELERDIR?
Duygusal Degisiklikler

* Uzgiin ve mutsuz hissetme,

o

-

* Caresizlik hissi,

h".
* Degersizlik hissi,
] * Ilgi ve isteklerin azalmasi,

Yetersizlik ve sucluluk duygusu,

zevkle yapabil

eyleri yapam * Deprsesif ruh hali,

erginlik hissi ve endiselilik hali,
* Siirekli degisen ruh hali,

b
e
-

* Cok aglama ya da aglayamama.

DOGUM SONRASI
DEPRESYONU

Hazirlayan
Meryem Emre



* Biitiin giin yalniz kalmamaya
dikkat edin. Baska annelerle ya
da arkadaslarinizla goriismek
size iyi gelecektir. Saghk
ziyaretciniz sizi destek
gruplarina yonlendirebilir. Bu
hem pratik hem duygusal -
konularda yardim alabilmenizi
saglar.

* Size gelen yardim tekliflerini
kabul edin. Yasadigimiz
durumu kabulfenmekten,
yardim istemekten
cekinmeyin. Ev islerinde ve
cocuk bakiminda destege
ihtiya¢ duymaniz normaldir. Bu
is yukii, dogum sonrasi
epresyonu yasamayan
kadinlarin ve e?‘keklerin de
zorlanacagi bir durumdur. ﬂ
Yardim aldiginiz icin sucluluk
hissetmeyin. |

* Yoruldugunu
kendinize izinv

* Beslenmenize dgskdt edin.

* Size iyi gelecek’%eylfere
zaman ayirin. Kisa bir yuriyis,
uzun bir banyo bile rahatlatic
bir etki saglayacaktir.

Dogum Sonrasi Depresyon Tedavisi

Postpartum depresyon tedavisi,
kadinin depresyon siddetine,
semptomlarin tipine gore degisiklik
gosterir.

Destek grubuna katilmak, terapi
almak ya da dogum sonrasi
depresyontilaglari kullanimi tedavi
icin gerekebilir.

Bu donemde konusarak tedavi cok

~ biiyiik gelisim saglar.
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Postpartum Depresyon
Yasayanlar Igin Oneriler

* Duygularinizla ilgili konugmak
zor gelebilir. Ama hem bu siireci
daha rahat atlatabilmeniz hem de
esinizle iligkinizin etkilenmemesi
icin eginizle duygularinizi
paylasmalisiniz. Dogum sonrasi
depresydhda cinsel iligkiden
soguma gibi bir durum da
yasanacagl igin esinizin nasil bir
siirecten gectiginizi anlamasi,
kendini soyutlanmis hissetmesine
de engel olacaktir. Size yardim
etmesini saglayacaktir.

* Ev igleriyle ilgili
sorumluluklarinizi ve kendinizden
beklentilerinizi azaltin.
Miikemmel olmaya calismayin.

Diisiincelerde Goriilebilecek Belirtiler

* Kendini elestirme,

_ * Kendini suclama,

* Bebegi icin gle;érll olmadigi diisiincesi,

* Ani sonugclara varma ya da karar
vermekte giicliik cekme,

* Umutsuzluga kapilma,
r seyin en kotiisii olacagi korkusu,

skalarinda daha basarisiz oldugu
diisiincesi,

gagka'a#tarafmdan degersiz goriildiigii

diisiincesi,
* Karisik ve netlestirilemeyen diisiinceler,
* Konsantrasyon bozuklugu

* Oliim ve intihar diisiinceleri.

BU BELIRTILERDEN
BIRKACINA SAHIP BIR YENI
ANNEYSENIZ VE BELIRTILER
IKI HAFTADAN DAHA UZUN
_ BIRSUREDIR _
GORULEBILIYORSA DOGUM
SONRASI DEPRESYON
YASIYOR OLABILIRSINIZ.



